
⽇本の海の異変︓海洋熱波とその影響

美山透
海洋研究開発機構

2025/2/19



1

内容
• 日本の海は温暖化している
• 特に温暖化している時期である（”海洋熱波”の増加）

• 海洋熱波とは︖
• 釧路沖の海洋熱波
• 日本海の海洋熱波
• オホーツク海の海洋熱波

• これからの⾒通し
• 情報源
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今、平年よりどれだけ⽔温が⾼いか
気象庁

https://www.data.jma.go.jp/kaikyou/kaikyou/tile/jp/index_sstanl.html#zoom:4/lat:35.035619/lon:130.561523/
mapheight:600/colordepth:normal/element:sstanm
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https://www.data.jma.go.jp/kaikyou/kaikyou/tile/jp/index_sstanl.html#zoom:4/lat:35.035619/lon:130.561523/
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温度の上昇は世界でも最⼤

https://coralreefwatch.noaa.gov/data_current/5km/v3.1_op/daily/png/ct5km_ssta_v3.1_global_current.png
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https://coralreefwatch.noaa.gov/data_current/5km/v3.1_op/daily/png/ct5km_ssta_v3.1_global_current.png
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北海道新聞 2025/11/18
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地球温暖化︖ 5

⽇本近海の海域平均海⾯⽔温（年平均）の上昇率
（ /100年）

平均 +1.28 /100年
(世界平均 +0.61 /100年)

https://www.data.jma.go.jp/kaiyou/data/s
hindan/a_1/japan_warm/japan_warm.html

6

https://www.data.jma.go.jp/kaiyou/data/s
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海洋熱波が発生している

“異常”に⾼い海⽔温がある期間続くこと
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なぜ海洋熱波研究か︖ 7

海洋熱波とは
基準

自然変動

地球温暖化
(イメージ)基準

海洋熱波
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海洋熱波と地球温暖化の関係

海洋熱波基準

自然変動

海洋熱波

地球温暖化
海洋熱波基準

海洋熱波
自然変動 
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2021夏北海道周辺の海洋熱波
Kuroda et al. (2021)

JAXA

北海道の⼤規模な⾚潮の引き⾦に
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⽇本近海の温度 10

釧路沖

気象庁(https://www.data.jma.go.jp/kaiyou/data/shindan/a_1/japan_warm/japan_warm_larea.html)
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https://www.data.jma.go.jp/kaiyou/data/shindan/a_1/japan_warm/japan_warm_larea.html


⽇本近海の温度 11

⽇本海北東部

気象庁(https://www.data.jma.go.jp/kaiyou/data/shindan/a_1/japan_warm/japan_warm_larea.html)
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https://www.data.jma.go.jp/kaiyou/data/shindan/a_1/japan_warm/japan_warm_larea.html


⽇本近海の温度 12

網走沖

気象庁(https://www.data.jma.go.jp/kaiyou/data/shindan/a_1/japan_warm/japan_warm_larea.html)

13

https://www.data.jma.go.jp/kaiyou/data/shindan/a_1/japan_warm/japan_warm_larea.html


釧路沖の海洋熱波
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最近起こっていること

2010年頃〜 2022年終わりから
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海⾯⽔温(夏季)の上昇と北海道でのブリの漁獲量
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ア 親潮の弱化、並びに 2014/2015 年に⽣じた沿岸親潮の極強勢から弱勢へ の変化に伴い、以下の変化が起き
ている。 
• サケ稚魚の好適⽔温帯の継続期間の短縮形成時期の変化 
• ⿊潮系の暖⽔塊や津軽海峡を抜ける対⾺暖流の影響が強くなり、サケ 稚魚のオホーツク海への回遊を阻害 
• 親潮の弱化による栄養塩や動物プランクトンの沿岸域への供給量の減 少や季節ごとの組成変化に伴う（サ

ケ稚魚の）餌環境の悪化
 
イ ⽔温の上昇によりサバ等の捕食魚と分布域が重なり、捕食圧が増加して サケ稚魚の⽣残率が悪化（2014 年
頃より三陸の定置網で４〜５⽉頃のサ バの漁獲が増加）。

⽔産庁・不漁問題に関する検討会 最終とりまとめより
https://www.jfa.maff.go.jp/j/study/furyou_kenntokai.html

サケ
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https://www.jfa.maff.go.jp/j/study/furyou_kenntokai.html


サンマ

令和 5年 4⽉ 7日
国⽴研究開発法⼈ ⽔
産研究・教育機構

サンマの不漁要
因と海洋環境と
の関係について
（調査・研究の
進捗）

https://www.fra.affrc.go.jp/pressrelease/pr2023/20230407_col/index.html
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https://www.fra.affrc.go.jp/pressrelease/pr2023/20230407_col/index.html
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2025/1/23 読売新聞
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海⽔温偏差
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⿊潮続流が北上している
Kawakami et al. (2013)
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⿊潮はなぜ生まれるか
風の回転が伝わる

Rossby波
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北太平洋⼗年規模変動

気象庁
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⽇本海の海洋熱波
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⽇本海は温度上昇が⼤きい

気象庁(https://www.data.jma.go.jp/kaiyou/data/shindan/a_1/japan_warm/japan_warm_larea.html)
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https://www.data.jma.go.jp/kaiyou/data/shindan/a_1/japan_warm/japan_warm_larea.html
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対⾺暖流が増加している

Kida et al. (2021)

https://www.jamstec.go.jp/apl/hotspot2/articles/articles_Kida-2021.html
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https://www.jamstec.go.jp/apl/hotspot2/articles/articles_Kida-2021.html


オホーツク海の海洋熱波
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紋別海域の気温と⽔温

もんべつ海の学校(https://mombetsu-marine-school.com/?page_id=134)
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https://mombetsu-marine-school.com/?page_id=134
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オホーツク海海氷⾯積
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オホーツク海の役割

https://wwwoa.ees.hokudai.ac.jp/research/okhotsk.html北海道⼤学
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https://wwwoa.ees.hokudai.ac.jp/research/okhotsk.html


これからの⾒通し
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今の傾向は逆転するか︖

日本周辺は暖かい

⾚道付近は
冷たい
(ラニーニャ)

エルニーニョ︖
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海洋研究開発機構による予測

今年の9-11月平均
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温暖化予測Kawakami et al (2024)
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情報源
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⿊潮親潮ウォッチ(JAMSTEC)

https://www.jamstec.go.jp/aplinfo/kowatch/?cat=143
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https://www.jamstec.go.jp/aplinfo/kowatch/?cat=143
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季節ウォッチ(JAMSTEC)

https://www.jamstec.go.jp/aplinfo/climate/?p=2399
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https://www.jamstec.go.jp/aplinfo/climate/?p=2399
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JAXAひまわりモニタ海中天気予報
JAMSTECが海洋予測を提供

• https://www.eorc.jaxa.jp/ptree/ocean_model/index_j.html
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https://www.eorc.jaxa.jp/ptree/ocean_model/index_j.html
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気象庁
海洋の健康
診断表

https://www.data.jma.go.jp/kaiyou/shindan/
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https://www.data.jma.go.jp/kaiyou/shindan/
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北海道周辺の海と⿂の今

北海道ブロック⽔産関係研究開発推進会議 https://hnf.fra.affrc.go.jp/umisakanaima/index.html
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https://hnf.fra.affrc.go.jp/umisakanaima/index.html
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まとめ
•自然の海は⽐較的温暖な時期もあれば、⽐較的寒冷な時
期もある。
•海洋熱波は地球温暖化を背景に急増している。これから
も増えると予測されている。
•予測などまだ難しい面もある。しかし情報は増えている。
情報を利⽤して備えを。
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